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NAISKODUKAITSE
HARJU RINGKOND

INFOKIRI Oktoober 2018 ar 9 (20)

Hea lugeja!

Harju ringkonna infokiri on Sinu ees uues
kuues, sisaldades septembri ja oktoobri
tegemisi. Ulevaateid on ka mitmetest
koolitustest, millest paljud jaid tdiskasvanud
oppija nadalasse.

Ringkonda  valitoitlustuse erialavdistlusel
esindanud naised avaldavad oma loos
ahvatleva porgandikoogi retsepti.
Vabatahtlikud juhid kaisid Oppepdevadel
teadmisi ja uut energiat kogumas.

Saame tuttavaks rubriigis on persoonilugu
Keila jaoskonna naiskodukaitsjast Aet Kalast.

Head lugemist! Naiskodukaitse vadrtused said siidisallile.
Foto Veronika Isberg

Avalike suhete grupijuht Veronika Isberg

Kose jaoskonnas varustati pannkookidega kuus kooli
Naiskodukaitsja Ingrit Allas toi laskevoistluselt olulise voidu

Psiihhosotsiaalse esmaabi loeng 100 samblast porgandikooki

Mitte lihtegi sligavamat kontakti ei looda ilma sissejuhatava viisakusvestluseta

Naiskodukaitse ohutushoiu kursus Tule siigist otsimal!

Meie tegu Naiskodukaitse kutsus kiilla

Rae jaoskonna lahingrelva koolitus Kummitab? Ei kummita! Kummitab siiski?
Toimus toitlustuse baasvéljadpe “Teen koike, mida teha vaja!”

Sirgalas CIMICuna Viimsi Kodutiitred tegutsevad

SAAME TUTTAVAKS Aet Kala
Eesootavad liritused novembris




Kose jaoskonnas varustati
pannkooRidega Ruus Rooli

Anne-Mari Alver

Juba teist aastat |Oppes tarkusepdeva
tahistamine Kose valla koolide juures suurema
pannkoogisoOmisega, mida  organiseerib
Naiskodukaitse Kose jaoskond.

Kose jaoskonna naised pannkooke kiipsetamas.
Foto erakogu

Eelmisel aastal oli tegu pilootprojektiga, mis
hdlmas Kose Glimnaasiumit ja Harmi Opipaika,
sel aastal aga vOeti ette marksa laiemalt -
pannkoogid joudsid koikidesse Kose valla
koolidesse, mida on kuus. Et see voimalik
oleks, alustasid kohalikud naiskodukaitsjad ja
nende lahedased pannkookide
valmistamisega tarkusepaeva hommikul kell 4.

Logistika oli killalt keeruline, sest aktused
algasid ja [Oppesid erinevatel aegadel, samuti
on paljud koogiklpsetajad voi -jagajad ise Uhel
voi teisel moel kooliperedega seotud, see
tdhendab, et samuti aktustel osalemas.

Enne dritust olid korraldaja )9<JA . QDEA kied
tood tais ning markmelehed kirjud - kes kuhu

Kose jaoskonna naised pannkooke kiipsetamas.
Foto erakogu

laheb, millega sdidab ning mis kell kui palju
kooke ja morsimaterjali kaasa peab votma.

Pannkoogipidu kuues koolis toimus vaga
mitme organisatsiooni heas koostt0s. Eesti
suurim ja vanim kondiitritoostusettevote Kalev
kinkis pannkoogijahu, Kose vald toetas oli,
moosi, morsimaterjali ja muu koogipeo jaoks
tarvilikuga,  koolid organiseerisid  koik
jagamiseks vajaliku ning Kaitseliidu Kose
malevkond ja Harju Malev laenasid lahkelt
oma valikooke.
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NaiskoduRaitsja Ingrit Allas toi
laskevoistluselt olulise voidu

Anne-Mari Alver

Kose jaoskonna tublid laskurid "F?JALL DDOK ja
+9J?=l 3)E naasid septembri algul Soomest
Hankost, Heikki Tuokko malestusvoistluselt.

Voistluse eestipoolne juht oli Rapla malevast
#F<=Dl )OOKIC, kelle eestvedamisel on
voistlusel osaletud juba kiimme aastat.

Laskevoistlus. Rohelistes vormides on meie
kaitseliitlased. Paremalt kolmas on Ingrit Allas
Kose jaoskonnast. Foto erakogu

Sel stigisel osales kuus inimest Harju malevast
ja Uheksa Rapla malevast.

»Parim eestlane vintplssilaskmises oli harjukas
Jiiri  Julisen. Piistolivoistluse [0id  kinni

Ka temal endal on pdhjust uhkust tunda -
nimelt oli Ingrit vdistluse parimate laske-
tulemustega naine.

Laskevoistlus. Ingrit Allas mdrklaua juures. Foto

eestlased (kolmikvoit meile!), eesotsas Andres erakogu
Maddisoniga,” meenutab Ingrit Allas.
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Psiihhosotsiaalse esmaabi loeng

Angelina Oblikas

20. septembril peale toopdeva sai seltskond
naisi kokku Harju malevas, et kuulata loengut
psiihhosotsiaalsest esmaabist. 1.-3. juunini
kaisid teema praktilisel Oppel esmaabi
erialagrupi liilkmed #N=0M 0=9ija )9JAFi JJOCI
ning nldd oli voimalik oma teadmisi pogusalt
edasi anda.

Psiihhosotsiaalne esmaabi on valdkond, mis
vajab pikalt Oppimist ja taiendamist, kuna on
emotsionaalselt raske. Ideaalis voiks meie seas

olla moned naised, kes on voimelised oma
oskustega aitama kriitilises olukorras olevat
inimest.

Selle lihikese kokkusaamise jooksul saime
selgeks, et dnnetuse labi elanud inimene vajab
kindlasti abi, kuigi ta ei pruugi seda
tunnistada. Aidata saab ka eemal olles. Saime
pogusalt teada, mida margata ja jalgida
ohumarkidena kaaskodaniku suhtes. Meeles
tuleb pidada, et ka aitaja vajab sageli abi.

100 samblast porgandikooRi

Karin Arrak

22. septembri varahommikul pakkisime
karpidesse FMi2GIK9 retsepti ja ndpunaidete
jargi valmistatud 100 muffinit ning alustasime
[abi vihma ja tuule sditu Joulumae suunas.
Sihtkohta joudes kdigepealt kiire eine - kokad
juba teavad, et s66mine on ainus t66, mis ka
tegelikult toidab. Peale s00mist vdistluse
instruktaaz ja voistlusjarjekorra loosimine. Kui
tuttavad kallistatud ja vastased Ule vaadatud,
vOis voistlus alata.

Voistlus toimus kahes osas - orienteerumine ja
punktides Ulesannete lahendamine ning
katlatoidu valmistamine. Esimeses punktis

pidime hindama vastaste suupisteid. Kohe sai
selgeks, et Uheks komponendiks on kdigis
suhkur ja see tegi parima valimise keeruliseks.
Tuli otsustada visuaali jargi. Jargnes pimetest.
Oli tuttavaid toite - keeduvorst, sibul, kartul
jne, aga ka vahem tuttavaid. Naiteks arbuusi
koorealune valge kiht, mis tundus suus kui
tuttava maitsega libe asi.

Liikudes jargmisse punkti said meist hallituse
eksperdid. Niud tunneme hoobilt ara, kuidas
hallitab kaalikast valjaldigatud tahestik.
Jargnes toidu kaaluta kaalumine. Kui tead
palju kaalub tuhi salv ja kui raske see kaes
tundub, siis on lihtne tuletada, kui palju on 450
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grammi jahu. 12 grammi soola kogusega
laksime veidi alt.

Lisaks oma teadmiste testimisele saime ka
uusi oskusi. Paasteameti esindajad Opetasid,
kuidas tuletekiga ohutult tuld kustutada. Peale
koolitust suudame koogis tekkinud tulekahju
kiiresti kustutada.

Harju ringkonna esindus vasakult paremale
Lea Tann, Karin Arrak, Janika Siniorg, Triinu
Tann. Foto Erakogu

Toiduvalmistamise punktis selgus situatsioon -
tooraine on metsalaagrisse joudnud, aga
kokad mitte. Meie ulesanne oli karbis olevatest
kraamist valmistada 12 liitrit riisirooga. Veidi
hammingut tekitas karbis olev suur kaalikas.
Kaalikas ja riisiroog? Paar minutit noutust ja
tuli Ghine otsus - ldheb potti. Ullatavalt hea on
riisiroog kaalikaga. Proovige!

Esimeseks ei tohtinud tulla, viimaseks ei
tahtnud jaada. Kuues koht tundus meile
tapselt dige.

Harju ringkonda esindasid 2JMFMi 29FF, *=9i
29FF, (9FAC9 1AFAGJ? ja )9QJAF JJ9C.

\

Samblased porgandikoogid. Foto erakogu

19E :09K=< HGJ?9F<ACGG?A< DOAEA?DIKMMIA?Ok
Retseptist saab 100 suupistet

Taisterajahust muffinipulber 1000 g

Rapsioli 300g
Porgand 800 g
Sidrun 50g
Tuhksuhkur 250 g
Laimi mahl 100g
Matcha roheline tee 25¢g
India pahkel rostitud 2g

490EAKLIEAF=I

Porgand riivida peene riiviga. Sidrunilt riivida
kollane kooreosa, seejarel rullida tervet
sidrunit tugevalt mooda lauda ja seejarel
pigistada valja mahl. Segada kokku porgand,
muffinipulber, sidrunikoor ja mahl, 6li ning
vesi. Lasta veidi aega seista. Segu on
vedelapoolne.
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Jagada vaikestesse silikoonvormidesse ja
kiipsetada p6ordéhuga ahjus 200°C kuni on
pealt kuldpruunid. Lasta veidi jahtuda ja votta
koogikesed vormidest valja.

Glasuuri jaoks segada kokku tuhksuhkur ja
laimimahl  (sidrunimahl) umbes  paksu

hapukoore taoliseks. Maarida natuke glasuuri
lusikaga igale koogikesele ja raputada
glasuurile peale meeleparane kaunistus -
pahklipuru, purustatud muffinitest ja matcha
teest kate. Serveerimiseks vOiks panna
vaikestesse paberist koogivormidesse.

Mitte Ghtegi sigavamat Rontakti e
looda ilma sissejuhatava viisakus-

vestluseta

Marje Verbo

Selle suve viimasel paeval 22. septembril
kogunesid Harju ringkonna avalike suhete
grupi naised Viimsi Harmoonikumis, et
Uheskoos harjutada vaba ja kontakteloovat
viisakusvestlust. Et mis siin harjutada, kusite?
Rohkem inglisekeelse small-talk'i nime all
tuntud vestlusviisi peetakse meie
kultuuriruumis sageli tuhiseks mulli-jutuks,
millest vGimalusel piitida modda hiilida.

Meie koolitaja suhtlemistreener )9<JM )QEN
kummutas elegantselt selle suhtumise.

Kasutades Kadri enda sonu on viisakusvestlus
vaba lobisemine, mis "sulatab jddd" ja taidab
ebamugavat vaikust, omades sellega Ulisuurt
rolli kontakti ja usalduschkkonna loomisel
ning sillutades teed edasisteks asjaajamisteks.

Seega viisakusvestlus ei olegi moeldud olulise
informatsiooni vahetamiseks, vaid (hise
platvormi loomiseks, millelt saab oluliste
teemade juurde edasi liikuda.

Hetk koolituselt. Foto Veronika Isberg
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Oskus viisakusvestlust pidada on meile kdigile
igapaevaselt vajalik. Naiskodukaitse avalike
suhete grupi lilkkmed, kelle oluliseks rolliks on
suhtlemine ja organisatsiooni tutvustamine,
voiksid seda aga eriti hasti vallata. Koolituse
kaigus raakisime eduka vestluse reeglitest ja
etappidest, positiivsest eelhaalestusest ja
vestlusele Umberlilitusest, kehakeelest ja
esmamulje tahtsusest, vestluse tempost,
sOnakasutusest ja info andmisest vaikeste
ampsudena ning sellestki, kuidas jutuotsad
viisakalt ja positiivset [0pumuljet jattes kokku
tOmmata. Teooriat kinnistasime praktikaga.
Teema kaasahaaravus ja Kadri
professionaalsus panid aja lendama, tekitades
igatsuse jatkukoolituse jarele.

Nii  valmib  Naiskodukaitse siimboolikaga
siidisall. Foto Heli lljasenko

)OA<M +GGJN= andis see pdev vaga palju
energiat: ,Olen alati imetlenud inimesi, kes
oskavad leida huvitavaid ja meeldivaid viise
enese vdljendamiseks. Koolitusel tundsin, et ka
mina véin selliseks saada, kui ainult Opin
mdrkama ja kasutama enda loovust. Sain palju
vdga hdid métteid, kuidas vestlust alustada ja

mul tekkis huvi selle teemaga tegeleda ehk
praktikas kasutada. Mulle védga meeldis
jark-jérgult avamise pohimote. Ja pohimaote, et
kui vestled teisega hoia fookuses partner, aga
jaga endast ka midagi. Vestluse lopetamise
ndpundited olid ka vdga armsad ja hoolivust
nditavad. Olen koolitusega tlimalt rahul vaga
hea koolitaja ja toredad kaaslased.”

N=i, 9=0 pidas koolitust eluliselt oluliseks: ,Me
suhtleme iga pdev erinevates kontekstides ja
inimestega ning iial ei ole llearune teadmine,
kuidas luua kontakti ning alustada inimesega
vestlust sobilikul ja viisakal moel. Neid teadmisi
ja praktilisi harjutusi saab liile kanda (ikskoik
mis situatsiooni nii naiskodukaitsjana  kui
tooelus. Hea oli meelde tuletada, mis teemad
sobituvad esmakohtumisel kénelemiseks ning
mille osas peaks hdirekell [66ma - et stop - me ei
ole oma suhtlustasandil veel sinna maani
joéudnud. Koolitaja oli vaga tore ja kaasahaarav
ning koolituspéev hasti sisustatud nii teooria kui
praktiliste suhtlemisharjutuste ndol.”

4=)GFACOI'K:=J? jai lisaks koolitusele ka viga
rahule Harju ringkonna avalike suhete
grupijuhi abi +938=14=]:G juhitud tédtoaga:
,Kordasime lile Naiskodukaitse stimboolika
kasutamise poéhitded. Arutelu kdigus lasime
pintslitel ja vdrvidel lennata, nii valmisid
liiliaristiga omandolised siidisallid, mida saame
uhkusega kanda.“
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NaiskoduRaitse ohutushoiu Rursus

Aita Viigi

Septembri viimasel nadalavahetusel toimus
Mannikul  Naiskodukaitse = baasvaljadppe
ohutushoiu kursus ehk V BVO.

Votsime +9J=l 4=]:G, *MF9I OMKE99I ja
4=]GFACOl 'Kz=J?M abil ette iildised juhised
hadaolukorras, enesekaitse infokeskkonnas,
turvareeglid teistes voimalikes
hadaolukordades. KasvGi (ks teema -
pikaaegne elektrikatkestus ja mis sellega
kaasneb. Mis on elutdhtsad teenused?

Arutasime, kas ja mida meie kodukohas on
tehtud selleks, et hadaolukorra puhul jouaks
info kiiresti liikuma. Kust me ikkagi saame
teada, kuhu me peaksime minema, kogunema
vO0i mida tegema. Kohalik omavalitsus? Mida
meie, naiskodukaitsjad saame teha?

Kui meil endal on selge, kuidas hoida pere
nadala toiduvaru ja muud vajalikud varud
olemas, siis Opetame ka naabreid ja tuttavaid.

2==D=} 0989} tunnis vaatasime kodu ja vara
turvalisust, samuti ohutusreegleid loodus-
keskkonnas. Mis siis juhtub, kui pakid matkale
minnes oma seljakotti valed ja ebavajalikud
asjad? Void valedest sokkidest vaga valusad
jalad saada ja kogu matk on rikutud.

Elevust tekitas (9F=i1MMija 4=JGFACOL'K:=J?A
flulsilise  enesekaitse tund. Harjutasime
enesekaitse votteid ja rahmeldasime omavahel
ning tagusime kapikuid ja makiwarasid, et
Oppida vastasest jagu saama ja pogeneda.

0=AFAC97?9 29LL=JA?9 vOtsime labi tuleohutuse

KAITUMINE HADAOL UK
GRUPITOO

Grupitéod esitlemas. Foto Aita Viigi

ja kaisime Oues tulekustuti kasutamist
harjutamas.

viaga ponev oli )949a2JMFi . TTKMC=K= loeng
turvareeglitest relvakonflikti korral ja teistes
voimalikes hadaolukordades. Tegelik
varjumine ja kditumine on ikka erinev sellest,
mida me filmides ndeme.

Tule kustutamist harjutamas. Foto Aita Viigi

Kaia-Triin andis ulesande gruppidele naidata,
kuidas erinevates ohuolukordades kaituda ja
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kuidas mitte. Markeerisime lihindidendite
kaudu rokk-kontserdil kaimist, raharoovi,
plahvatust ja pantvangivotmist. Ikka ohutult ja
ise ellu jaades. Need olid vaga vahvad ja
meeleolukad etteasted.

*MFOIOMKEQ9 andis lilevaate seadusandlikest
regulatsioonidest ja ressurssidest, kuidas meil
Eesti Vabariigis see teema praegu reguleeritud
on ja kuidas toimib.

Tule siigist otsima!

Gea Liblik, Diana Mihkelsoo

2009. aastal alguse saanud Naiskodukaitse
Harju ringkonna vdistlusmatkast "Tule slgist
otsima!" on valja kasvanud tore traditsioon - 6.
oktoobril otsiti sligist juba kimnendat korda.

Igal aastal erinevas Harjumaa paigas
asetleidev matk toimus seekord Sauel. Kuna
eelmise aasta vOistluse voitis Saue 1
voistkond, siis tuli korraldusGigus neile.
Voistluse tapseks nimetuseks oli "Tule
sugisood otsimal”, kuna esmakordselt otsiti
sugist pimedas ja taskulampide valgel.

Sauele saabus koos 0-meeskonnaga 14
voistkonda. Monest jaoskonnast lausa 2.
Samuti osalesid noored - 0-meeskonnana
startisid Saue noorkotkad, lisaks laksid rajale
Paldiski kodutlitred ja Saue kodutitred.
Pdnevust tekitasid teistsugused
kontrollpunktide nimed: Reamees Ryan,
Kepler, Optimus, Napoleon, Nublu ja
Montgolfier. Nii monigi vdis juba eeldada vdi
jareldada, mida seal tegema pidi.

Oli vaga tore ja tihe nadalavahetus, dppisime
ennast kaitsma ja igatemoodi ohutult kaituma.
Ei arvanudki, et see (iks sona ohutushoid
sisaldab tegelikult nii palju. Ja tahendab vaga
palju, me peame sellega tegelema iga paev.

Telkmantli plistitamine. Foto Gea Liblik

Start anti kell 17.30, viimased vdistlejad
saabusid finiSisse veidi enne siidadod.
Voistlejatel tuli kaardi abil orienteerudes
[abida kuus kontrollpunkti ning taita erinevaid
ulesandeid - naiteks pilstitada valitud
vahenditest telkmantel, stiidata tulepulga abil
[Gke ja poletada labi [Gkke kohal asetsev noor,
valida ajaloosindmuste toimumise jarjekord,
maadrata loodi ja laserkiire abil posti kdrgus,
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leida maastikule peidetud esemed - ja kdike
seda pimedas loetud minutite jooksul!

Terve pdeva justkui oavarrest sadanud vihm
lakkas vahetult enne vdistluse algust, seega
riided jaid kuivaks ja varskes ohus lilkkumine
umbes 9-kilomeetrisel rajal oli puhas room.

Voistluse  parimad  kuulutatakse  valja
novembrikuus Harju ringkonna aastapaeva
peol.

Meie tegu

Anu Tolsa

Oktoobrikuu esimesel pihapadeval toimus Jris
Rae kultuurikeskuses Rae valla perepaev. Oma
kommentaare urituse kohta annavad osalejad.

Naiskodukaitse ~ Harju ringkonna  Rae
jaoskonna esinaine, perepdeva pohikorraldaja
)GA<MI )OKC: ,Koik algas sellest, et Rae
Kultuurikeskuse juhataja kiilalisena meie
martsikuu koosolekul tuli vdlja mottega teha
uks perepdev koostdos erinevate uksustega.
Natuke motlemist, et kas ikka tasub, ja panime
paika paeva ning ajad. Esimene selline liritus

Rae jaoskonna luhikeses ajaloos, kus tuleb
oma joududega ara sisustada kogu paev. Mote
oli valja tuua koik erialagrupid voi siis enamus

Kose jaoskonna naised siigist otsimas.
Foto Diana Mihkelsoo

noorkotkad ja kodutilitred. Kaasa [0id ka
pereklubi "Pesapuu" ning Rae Huvialakool.
Uldine korraldus jai kultuurikeskuse kanda,
kuid sellegipoolest kdikide osapoolte ja info
kokkumangimisega kulus lUiksjagu aega.

neist. Meditsiinigrupi esinduse saamiseks
poordusime  F?=DAF9} —zDACOl poole, kes oli Foto Ott Kattel
lahkelt ndus meile appi tulema. Kaasasime ka
Kaitseliidu Juri kompanii ning kohalikud
L_Nofg 2 FinBED
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Kuid [0puks olid kuulutused ja (rituse kutse
valmis ning meie oma motted tegevuste osas
selgeks moelnud, nii et paev vois tulla.

Kaitseliidu peastaabilt saime ka nousoleku
ning toetuse tuua Jirisse valja naitamiseks
soomusauto "Estonia". Nimetatud
soomusauto on ehitatud Kaitseliidu 100.
sunnipdevaks ja on esimese vabariigiaegse
soomusauto koopia.

Formeerimine ja staap oli sel korral Gihe laua
taga, side jai meeste kanda. "Staabilaua"
kilalistel oli vGimalus &ra arvata seljakoti
raskust, lahendada NATO tahestiku ristsona,
pakkida seljakotti aja peale ning panna
jarjestusse formeerimise etapid. Kdige rohkem
sai nalja seljakoti kaalu ara arvamisega, sest
pakkumisi oli ikka seinast seina. Inimeste
tunnetused on ikka vaga erinevad ja nagu
selgus, sOltuv ka vanusest - pakkumised
algasid 0,5 kg ja lOppesid 12 kg - tegelik kaal oli
4,1 kg, kdige tapsem pakkumine oli 4,5 kg. Ja
et asjad ikka meeles pisiks, peab pidevalt
harjutama, vaga lihtne naide oli NATO
tahestikuga, kus ka koige aktiivsemad
tegelased tulid téahestikku spikerdama, sest kui
ikka ei tule meelde, siis ei tule.

Saime end natuke naidata, natuke rohkem kui
tavaliselt.

Rae jaoskonna liige, perepaeval
meditsiinipunkti abiline AzM*D9F<=J: ,Minu
muljed on ainult positiivsed. Uldjuhul olen
vOOraste Opetamisel tagasihoidlik, kui asja
150% ei tea ja oska, hoian suu kinni. Sain
julgustust ja tuge kahelt vaga padevalt ja
teadlikult naiselt. Sain kae valgeks oma
vaheste teadmiste edasiandmisel. Tutar Kkiitis
kokka, vaga hea seljanka oli ja tadid leti taga
toredad ja r6omsad!”

Rae jaoskonna varskeim liige,'perepéeval
kohviku abiline )9LJAFL *M@ONIDA: ,Minule
Uritus vaga meeldis. Sain kdvasti uusi teadmisi

ja kogemusi suurema seltskonna toitlustamisel
ning seda koike eriti ageda naise kae all!

Foto Ott Kattel

See oli minu jaoks esimene Naiskodukaitse
Uritus ja andis kdvasti uudishimu ja tahet
asjaga tegeleda. Ootan poOnevusega oma
baasvaljadppe koolitust. Ja tdeline austus
meie jaoskonna naistele! Votta vastu
kultuurikeskuse pakkumine ning korraldada
perelritus, mille sarnast varem olnud ei ole ja
milles naistel kogemus puudub, on tdeline
vagitegu! Minu perekonna poolt suur aitah!

Supp ja kirsimoosi-pannkoogid olid
fantastilised!”
Rae jaoskonna aseesinaine, perepdeval

kohviku perenaine FMi2G)K9: ,Toitlustamise
koha pealt selline teistsugune uritus - ei ole
teada, palju so6ojaid tuleb, mida eelistavad ja
mida arvavad. Pealegi tulevad inimesed
tanavalt, mitte ainult ,omad“. Koik laabus
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hasti, supp ja pannkoogid meeldisid ning
soojad olid rodomsad. Pealegi, kui tihti saab
koogi poole peal niimoodi toimetada, et
vanaaegne soomusauto akna tagant moodda
soidab ja ei olegi vaja selle eest plehku panna.”

Noortejuhid 2=J8=189}(9F=Ci4QKM: ,Noorkotkad
ja Kodutiitred valmistasid ette Rae valla
perepaevale meeskondlikud voistlused
kotijooksus; salakirjas, mis valmistas vaga
paljudele tOsist peamurdmist; takistusrajal,
kus oli voistkonnal jalad kokku seotud ja
sedasi pidid labima raja; tangram pusles, kus
tuli ette antud tiikkidest kokku panna ruut;
Kimi mangus, kus oli vaja jatta meelde esemed
ja siis uuesti meenutada mida nahti ja koige
viimasena vigur magamises, kus vdistlejad
pidid Gleni magamiskoti sisse ronima ja labima
takistuste raja.”

Rae jaoskonna liige, Naiskodukaitse Harju
ringkonna avalike suhete grupi juht 4=JGFACOI
'Kz==J?: ,Perepdeval Jiris oli meil muuhulgas
tutvustavalt valjas Rae jaoskonna taasloomise
artiklid ja Digarist koopia 25. jaanuari 1939 Maa
Haale artiklist "Naiskodukaitse tegevus Rael.
Aktus 10ne to0Oaasta tahistamiseks". Minu
jaoks laks perepaev igati korda juba ainuliksi
sellepdrast, et meie Naiskodukaitse lauda
kiilastas (ks vallas elav naine, kes roomsalt
meie valjapanekut uudistades osutas uhele
fotole, et sellel on tema ema. Nii saime
kontakti kunagise Rae jaoskonna liikme
tltrega, keda saame kutsuda oma tanastele
Rae jaoskonna naistele killa, et kuulata
malestusi ja vaadata pilte Naiskodukaitse
algusaegadest.”

NaiskoduRaitse Rutsus Riilla

Aita Viigi

Oktoobris 2018 toimus Naiskodukaitse Keila
jaoskonna avatud uste paev "Naiskodukaitse
kutsub  kulla". Eesmark oli tutvustada
Naiskodukaitset laiemalt, erialagruppides

tegutsemise voimalusi ning  Keila naiste
tegemisi.
Keila jaoskonna esinaine AL9i4M?A esitas

llevaate ajaloost. Keila jaoskonna ajalugu on
pikk ning esimese Eesti vabariigi ajal oli Keilas
lausa 2 jaoskonda. Naiskodukaitse Keila |
jaoskond asutati 14. martsil 1926 a.
Naiskodukaitse Keila Il jaoskond asutati 28.
mail 1933. Naiskodukaitse Harju ringkonna

Keila

Paldiski jaoskond (kuhu kuulus
jaoskond) taasasutati 21. martsil 1996.

\.... a ;
Keila jaoskond. Foto Aita Viigi
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Eestvedaja oli OAL9l *G=D. 2003. aasta |3pus
Moodustati ~ Saue, Ruila ja  Paldiski
jaoskondadest Keila jaoskond.

15 aastat hiljem, ehk aastal 2018 on Keila
jaoskonna nimekirjas 38  tegevliiget ja 1
toetajaliige. Igal aastal tutvustame oma

tegevust Keila linna paevadel. Traditsiooniks
on saanud kohalikule kogukonnale suunatud
litkumisuritused: Jurioo jalutuskaik, rannak-
matkad Keila Kabi ning Pitkake.

Kuna koige rohkem on vaja suia teha,
kutsusime Kkiilla toitlustamise grupijuhi FMi
2G0K9, kes on Naiskodukaitse Rae jaoskonna
liige. Anu radkis vaga ponevaid lugusid oma
pikaaegsest praktikast toitlustuses. Kuidas ta
sinna sattus ja mismoodi on pidanud
ootamatuid olukordi lahendama. Siitia tuleb
teha metsas iga ilmaga Oppuste ajal sadadele
inimestele voi siis baasvdljabppe ajal
moneklimnele osavdtjale. Kui ikka lortsi sajab
panni peale, kus on vaja ara praadida naiteks
suur ports sibulaid, siis tuleb kohapeal
leiutada kattesaadavast materjalist kate, mis
tuule ja saju kinni peab.

Anu: “Kevadtormi ajal pidi kogu toitlustuse tiim
koos kdige varustuse ja poolelioleva toiduga
ootamatult metsas kohta vahetama, et mitte
vaenlase tule alla jdédda. Suur vdljakutse oli
2017. a noorte laulu- ja tantsupeol, kus tuli
vdlikateldes suppi keeta 50000 portsu. Ja me
saime sellega vdaga hdsti hakkama. Véin seda
kinnitada, sest olin ise seal vabatahtlikuna toitu
jagamas.”

Sellised kogemused liidavad inimesi ja alati
kui Anu hdikab, et kuhugi on vaja abikasi
toitlustama, siis meie  vabatahtlikud
naiskodukaitsjad  heidavad  kdik  muud

toimetamised korvale ja lahevad.

-12 kraadi ja porgandid pannil. Foto Aita Viigi

Teine kutsutud kiilaline oli esmaabi grupi liige
+9J8M ((?4, kes on Manniku jaoskonna liige.
Esmaabi peaks oskama meist igaiiks anda ja
see on samuti uks eriala, kus toimub vaga palju
koolitusi ja voistlusi. Marju raakis Uritustest,
kus ta on osalenud kannatajana VoI
vOistlejana. Vaistlustel tuleb ette ootamatuid
olukordi ja need tuleb kaigu pealt lahendada.
Naiteks kui kannatajaks satub 100-kilone
meesterahvas, kes tuleb vaenlase tule alt ara
vedada - plsti ei tohi tousta, saad liikuda
ainult roomates.

Marju kuulub ka vabatahtlikku paasteriihma,
kes laheb politsei kutse peale kadunud inimest
otsima. Seda tuleb ette kas 60sel voi paeval ja
Ukskoik kui kaugele. See on raske t60, kuid
samas need on hindamatud kogemused.
Saime teada, kuidas inimesi otsitakse ja kust
neid tavaliselt leitakse. Siin on kdige tahtsam
aeg, millal otsima asutakse. Tavaliselt
teatatakse inimese kadumisest liiga hilja, ikka
oodatakse, et ehk ilmub ise valja.

Aitéah Anu Tolsa ja Marju Jogi huvitavate
vestluste eest!
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Rae jaoskonna lahingrelva Roolitus

Anu Tolsa

Kuidas on voimalik teha trenni teistmoodi, ehk
pusti-pikali koos raskusega (st relvaga).

Kdik hakkas pihta ringkonna instruktoril
juulikuisest uleskutsest jaoskondade
postkasti, pealkirjaga ,Lahingrelva valjadpe“.
Tegemist oli siiski alles huviliste valja
selgitamisega ja teada andmisega, et
sOjalis-sportlikel vdistlustel osalemiseks on
Ope moodapaasmatu.

Vaja oli leida kontaktisik dppurite, relvadppe
instruktori ja Naiskodukaitse instruktori vahel.
)GA<MI)9KClhaaras hérjal sarvist ja hakkas Rae
jaoskonnas selleks kontaktisikuks. Meil on
oma esinaisega vedanud, sest saime endale
Uhtlasi ka relvadppe instruktori. Nimelt [abis
Koidu hiljuti soduri baaskursuse (SBK) ja oskab
meid juhendada oma vaatevinklist.

Oppe toimumise ajad kokku lepitud, said
osalejad meili peale ka hunniku materjale.
Sain nendest teada, mis on miustilised T1, T2
jne. Olles kuulnud lugusid, kuidas on vdimalik
saada relva tagasilookidest kaubanduslikku
valimust rikkuvad sinikad, oli rodm lugeda, et
T1 kaigus ei peagi pauku tegema.

Enne ohutustesti algust planeeris Koidu Rae
jaoskonna naistele kolm koolitust Jiiris,
Kaitseliidu ruumides. Esimese korra kavas oli
ohutusekontroll, relva lahti vOtmine ja
kokkupanek,  relvacsad ja  tookorras-
olekukontroll.

Isegi nende jaoks, kes olid varem natuke relva
kdes hoidnud, tundusid kdoik asjad vodrad.
Kaks tundi pusimist ja ette pandud llesanded
said tdidetud. Relvaosade nimetuste pahe
dppimine jai koduseks tilesandeks. Ullatusena
tulid hiliem avastatud sinikad kasivarrel,
seega paris terve nahaga ei paasenudki.
Selgemaks said paljud véorad valjendid,
naiteks materjalides oli labivalt ,aste
madalamaks®, aga ilma selgituseta ei teadnud,
mida see tahendab.

Teisel korral oli plaanis relvaga liikumine,
laskeasendid. Viis osalejat sai teha teistmoodi
trenni, mis vottis tditsa vohmale. Ikka polvele,
pikali, pusti ja koike seda koos relvaga,
Uritades seda samal ajal mitte maha panna.
Osadel tulid asendid ja kaskluste taitmised
valja, nagu oleks tegemist kogenud sdduriga -
tegelikkuses koik esimest korda.

Kolmandal korral teeme labi T1 "raja" ja Koidu
saab hinnata, kui valmis testiks oleme.

Hea meel on selle ile, et meie Gpetajaks on
Koidu, kes oskab juhendada naiselikust
vaatevinklist ja saab aru, mis meile voib
segadust tekitada. Usun, et naised saavad
hakkama koigega ja mis jou poolest puudu
jaab, saab trenniga tasa teha.
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Kummitab? Ei Rummita! Kummitab

SiisRi?
Liina Riismaa

18.10.2018 kutsus Harku Rannikukaitse
Uksikkompanii meie naisi ekskursioonile.
Kolab huvitavalt? Minu jaoks kiill, kuna kutses
seisis veel, et Tallinna Peapiiskoplikku
Toomkirikut tutvustab peapiiskop 3JE9Ki
4ME9. Miks just Urmas Viilma - aga
selleparast, et Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku
peapiiskop on Harku Rannikukaitse
Uksikkompanii liige.

Mulle, kes koikidel reisidel nii Eestis kui ka
mujal astub alati sisse puhakodadesse,
jaadvustab neid enda ajaloourikutesse ja
jalutab mooda kalmistuid, mojus see kutse kui
varajane joulukingitus.

Koike, mida Urmas Viilma meile edasi andis
Toomkiriku ajaloo, arhitektuuri, interjoori,
sodade, persoonide kohta, on véimatu siia
kokku vétta, kuna emotsioone ja teadmiseid
saime kaasa kuhjaga.

Inimesele, kes peab usu voi kirikutega
seonduvaid emotsioone hirmutavaks, soovitan
kindlasti leida vGimalus sarnaseks
ekskursiooniks. Ma usun, et see kaotaks
eelarvamused, selgitaks lahti  tekkinud
kiuisimused ja voibolla ka vale-arusaamad ning
aitaks paremini madista kirikute osa inimkonna
ajaloos ja kultuuris.

Kisimusi voib tekkida aga palju - miks Apostel
Peetrusel on kaes voti voi miks valdavas
enamuses kirikutes paikneb sissepaas torni all

vOi miks armulaua kaar on ,poolkaar voi kas

kirikutes kummitab?!

Altar. Foto Kaupo Kindsigo

Jagan hea meelega Teie kdigiga siin monda
huvitavat teadmist ja fakti, mille Toomkirikust
endaga kaasa votsin.
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Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Tallinna
Peapiiskoplik  Neitsi Maarjale plhitsetud
Toomkirik sai Eesti peakirikuks juba aastal
1240 ja on arvatavasti mandri Eesti vanim
kivikirik. Toomkirikus asub Eesti suurim

puidust malestustahvlite ehk vappepitaafide
kogu, vanimad parinevad 17. sajandi lOpust.

Vapid. Foto Kaupo Kindsigo

Mis teeb Uhest plhakojast kiriku? See on
kogudus ehk inimesed. Ilma koguduseta kirik
ei olegi kirik.

Mis on altar? See on laud - kdige tahtsam ongi
laud, mitte maal seal taga ega muu timbritsev.
Laud, mis on Jumala kohaloleku ja palve
simboliks, kus puhitsetakse armulaua vein ja
leib.

Miks ja keda maeti kirikutesse? Korgeid
aadlikke, kelle omaksed tasusid kirikule renti
»koha“ eest. Kui lahkunu sugulaste rahakott
kohatasu koormust enam ei kannatanud, tuli
kadunukese maised jaanukid kirikust “vdlja
kolida”, et "uutele tulijatele” ruumi teha.

Miks keelustas Katariina 1l 1772 aastal
kirikutesse matmised? Selle pohjuseks oli
higieen ja epideemiate valtimine. Kripte ei
onnestunud tdiesti hermeetiliselt sulgeda ja
seetottu levis kirikutes ka ebameeldiv lehk.

Aga miks tegi Katariina Il moonduse admiral

Samuel Greigh’i matmiseks? Ja kuidas
onnestus admiral Adam Johann von
Krusenstern veel 1846 aastalgi Tallinna

Toomkirikusse matta?

Miks on Georgi kabelis kaks sarkofaagi the ja
sama proua lahkunud abikaasadega ning
kumba sarkofaagi proua ise on maetud?
Lahemasse ajalukku tulles leiti 1960-ndatel
kiriku pooningult suur villane sini-must-valge
lipp. See lipp oli dnneliku juhuse tahtel meie
ekskursiooni ajal kirikus eksponeeritud ning
tekitas oma suuruse, materjali ja tugevdatud
nurkade tottu arutelu - kas see voib olla
kunagi lehvinud Pika Hermanni tornis?

| ] /."

Linn. Foto Kaupo Kindsigo

Kdikidele kisimustele ei saa kunagi vastuseid
anda, kuna vastused pohineksid kuuldustel,
legendidel ja kirjutamata raamatutel. Minu
meelest aga lisab see kdik paraja annuse virtsi
ja laseb meie fantaasiatel lennata.

Aitah, Harku Rannikukaitse Uksikkompanii, et
meid endaga kutsusite ning suur tanu Urmas
Viilmale selle meeldejaava hariva dhtupooliku
eest.
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Toimus toitlustuse baasvaljadpe

Anu Tolsa

19-21.10.2018 toimus Oru pohikooli juures
toitlustuse baasviljadpe (BVO). Tegemist oli
kodutiitarde ja noorkotkaste siligislaagriga,
kokku oli sé6jaid 260. BVO-l osales 8 naist,
kusjuures kaks nendest BVO-l juba korduvalt,
sest eelmisest jupp aega moodas.

Kursuse juhendaja oli toitlustlusinstruktor FMi
2G0K9, kes vottis kaasa abiliseks-laopidajaks:
+GGFACOl —LK9. Hugieeni loengu pidas reede
dhtul  toitlustlusinstruktor =l )9ng.
Laupdeva-ohtust  pannkoogi  kupsetamist
juhendas )9<JM.(DE. Meniiis olid: borSisupp,
hommikul puder ja vdileivad, lounaks
makaronid hakklihaga, o&htuks kanakaste,
06ooteks pannkoogid moosiga ja lopetuseks
seljanka ning kiipsisetort.

Foto Anu Tolsa

Nagu toitlustuse BVO-del ikka, pdevad olid
pikad ja pingelised, kuid kokkuvotteks laabus
kdik hasti. Lapsed ja noortejuhid said s66nuks
ning olid réomsad valikatlas tehtud séokide
eest. Ilmaga vedas, vihma ei sadanud,
hommikul oli pisut miinust, aga katla aares
toimetades oli soe olla.

Foto Anu Tolsa

BVO-1 osalejad jaid valjadppega rahule, naised
olid Uksteist toetavad ja abivalmid ning
haarasid koike lennult. Natuke tegi meele
moruks  vajaliku  valikoogi  varustuse
puudumine,  spetsiifilised  ndksud jaid
naitamata, aga koigega sai sellegipoolest
hakkama.

BVO |8ppedes jii kdlama mdte, et raske oli
kill, aga edaspidi tulen appi kiill, kui kuskil
vaja siilia teha. See ju tegelikult ongi BVO
mote, anda naistele aimu, mida kujutab
endast toitlustusgrupi tegevus - lihtne see
pole, aga s60jate tanu on kirjeldamatu.
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